
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLIEGUES DE GRASA:  

SUBESCAPULAR: 19 

TRICIPITAL 16 

ABDOMINAL: 17 

SUPRAILIACO 11 

MUSLO 9 

PANTORRILLA: 8 

TOTAL 80 

PORCENTAJE DE GRASA: 15,9 
 

 

 



 

 

 
 

 


